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SOBRE SWHR

La Society for Women’s Health Research (SWHR®) es una importante organizacion sin fines de lucro que

se dedica a promover la investigacion sobre las diferencias en cuanto al sexo biolégico en relacidn con las
enfermedades y a mejorar la salud de las mujeres a través de la ciencia, la politica publica y la educacion. Un
grupo de médicos, investigadores médicos y defensores de la salud fundaron la organizacion en 1990. SWHR
se encarga de destacar las desigualdades en la atencion médica de las mujeres al identificar/las necesidades
desatendidas vy la falta de investigacion sobre la salud de las mujeres. Gracias al trabajo de SWHR, ahora las
mujeres participan en la mayoria de los principales estudios de investigacion médica y cada vez mas cientificos
tienen en cuenta el sexo como una variable en sus investigaciones. Para obtener mas informacion, visite www.
swhr.org.

PROGRAMA DE ENDOMETRIOSIS DE SWHR

Los programas cientificos de SWHR identifican la falta de investigaciones y abordan las necesidades
desatendidas que se relacionan con las enfermedades que afectan de manera exclusiva, desproporcionada
o diferente a las mujeres. El programa de endometriosis comenzé en 2018 para poner de manifiesto como

la endometriosis afecta la salud de las mujeres y para promover politica publica de atencion médica con
base cientifica a fin de mejorar los resultados de la salud ginecoldgica de las mujeres a lo largo de la vida.

El programa cuenta con proveedores de atencion médica, investigadores, pacientes, asesores y personas
que toman decisiones de atencion médica, cuyo trabajo es determinar estrategias para abordar la falta de
conocimiento, las desigualdades en cuanto a las enfermedades y las politicas relevantes que impiden que las
mujeres que viven con endometriosis accedan a una atencién médica equitativa y de calidad.

SWHR reconoce que hay grupos importantes de personas que pueden beneficiarse de nuestros materiales
y que no se identifican como mujeres. Animamos a quienes se identifican de manera diferente a relacionarse
CON Nosotros y nuestro contenido.

Este material fue creado por la Society for Women’s Health Research (SWHR) para ser un recurso educativo

y de informacién publica. El material se puede citar o compartir en canales, sitios web y blogs externos, con

el debido reconocimiento a SWHR, o se puede imprimir en su formato original. SWHR recomienda que se
comparta y se vuelva a publicar su contenido para concienciar sobre los problemas de salud de las mujeres.
Sitienes preguntas especificas sobre como compartir contenido de SWHR, comunicate con communications@
swhr.org.

Desde SWHR, extendemos nuestro mas sincero agradecimiento al siguiente patrocinador por su ayuda en este
trabajo educativo.

€ Sumitomo Pharma

Fecha de publicacion: Enero de 2024
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ENTENDER TU DOLOR PELVICO

escuela y a eventos sociales 0 si los medicamentos
para el dolor sin receta no hacen efecto, es

- Periodos menstruales dolorosos importante que hables con un adulto de confianza o

. Dolor pélvico o de espalda baja entre periodos con tu proveedor de atencion médica sobre lo que te
menstruales sucede.

. Dolor al defecar u orinar Una posible causa del dolor frecuente e intenso

durante o entre los periodos menstruales es la
endometriosis, una enfermedad ginecoldgica cronica
- Periodos menstruales irregulares o sangrado en la que un tejido parecido a la capa que cubre al
entre periodos dtero (el endometrio) crece fuera del éste, donde
no debe hacerlo. Estas lesiones suelen causar dolor
pélvico, y también puede haber sangrado menstrual
irregular. Las personas con endometriosis también
son mas propensas a sufrir sintomas como la dificultad
para dormir, la migrafia, inflamacion del abdomen y el
cansancio.

« Sangrado menstrual abundante

Muchas adolescentes tienen ciclos irregulares y
sienten dolores inusuales durante los primeros dos
aflos de menstruacion y antes de que sus periodos se
vuelvan mas regulares (cada 4 a 5 semanas).

Sin embargo, si sufres tanto dolor durante tus
periodos menstruales como para no asistir a la

La Endometriosis Afecta a...

personas de todas las razas y etnias.

de mujeres en todo el de mujeres y nifias en EE.
mundo UU. (de entre 15 y 44 afios)

La endometriosis suele presentarse en adolescentes
de entre 10 y 19 afios. De hecho, es la causa del
dolor pélvico crénico que siente el 64 % de las
adolescentes durante sus periodos menstruales!
Como la endometriosis es una afeccion que avanza
con el tiempo, muchas personas no saben que la
tienen hasta que los sintomas son graves.

L

2 de CCICIG 3 Consulta la lista de recursos para controlar tus periodos
menstruales de la seccién Salud Menstrual y Estigma del Kit de

personas con endometriosis dijeron Herramientas para Endometriosis de SWHR:

que los sintomas comenzaron en la

adolescencia.2 Anota las actividades o cosas que consideras

producen dolor o ayudan a aliviarlo. Por

Llevar un registro de los periodos ejemplo:

menstruales todos los meses (fechas, . Alimentos

sintomas y cantidad y duracion del flujo o o

menstrual) y cudndo sientes dolor pélvico « Ejercicios o actividades
puede ayudarte a determinar qué es . Suefio (horas y hora del dfa)
normal en ti. Puedes utilizar un calendario, .

una libreta o una aplicacién maévil. - Estres

Recuerda: No tienes que afrontar la endometriosis sola.

Habla con personas de confianza para buscar la atencion médica y el apoyo que necesitas.

' https://doi.org/10.1016/j.jpag.2020.07.011 | 2https://doi.org/10.4293/jsls.2015.00019
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DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LA
ENDOMETRIOSIS EN ADOLESCENTES

Para tratar un problema de salud, cuéntale sobre tus dolores y experiencias a alguien, ya sea un familiar o un
adulto de confianza, que pueda ayudarte a buscar los proveedores de atencion médica adecuados.

Como se Diagnostica la
Endometriosis

Durante la cita médica, el proveedor de atencion
médica puede hacerte preguntas sobre lo siguiente:

« Tus sintomas: cudles son y cuanto te molestan
o duelen.

« Tu dolor: cuan severo es y donde lo sientes.

« Tu historia clinica familiar: si las mujeres
de tu familia han tenido sintomas similares
o si les han diagnosticado alguna condicién
ginecoldgica.

Es posible que el médico haga un examen fisico del
area abdominal y pida un estudio de imagenes, como
una sonograffa o una resonancia magnética (IRM/MRI).

El método tradicional para diagnosticar la
endometriosis es mediante laparoscopia, un
procedimiento quirdrgico mediante el cual el médico
ve los érganos dentro del abdomen y recolecta
muestras de tejido. Sin embargo, la mayoria de los
expertos coinciden en que el médico puede basarse
en la descripcion de los sintomas, el historial familiar,
el examen fisica y los resultados de los estudios de
imdgenes para dar un posible diagndstico y comenzar
el tratamiento de la endometriosis.

Como se Trata la
Endometriosis

Si bien la endometriosis no tiene cura, hay muchas
opciones para controlar los sintomas vy tratar las
lesiones que se han formado fuera del ttero. Algunas
opciones de tratamiento son:

- Medicamentos para el dolor (Analgésicos)
(con o sin receta) para reducir el dolor y la
inflamacion.

- Terapias hormonales para aliviar los sintomas
y reducir el crecimiento de las lesiones que
produce la endometriosis.

- Enfoques de la medicina complementaria
para controlar los sintomas y el dolor (por
ej., alimentacion saludable, las técnicas de
meditacion, y la terapia del piso pélvico).

- Cirugia para tratar o extirpar las lesiones
que produce la endometriosis o el tejido
circundante que afectd la endometriosis.

Tu plan de tratamiento puede combinar varios
enfoques y puede cambiar con el tiempo. Este plan
debe considerar tu edad, la gravedad de los sintomas,
el avance de la enfermedad, tu estilo de vida y niveles
de actividad, y tus objetivos de planificacién familiar a
largo plazo.

No todos los tipos de tratamiento sirven para todas las personas.

Ten paciencia mientras averiguas cual funciona en tu caso.

Ademas, es probable que el plan de tratamiento relina a un equipo de atencién médica de varios lugares y

especialidades. Algunos ejemplos son:

- Centro de salud escolar « Médicos (MD, DO) - Médico primario . Fisioterapia
- Consultorio médico - Enfermera especialista - Pediatria - Radiologia

« Centro de urgencias « Asociado médico - Ginecologia + Salud mental
- Sala de emergencias - Psicdlogo - Gastroenterologia - Urologia

. Fisioterapeuta
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HABLEMOS DE ENDOMETRIOSIS

Como paciente, debes informarte para tomar buenas decisiones médicas. Es Util hacer una lista de preguntas
antes de asistir a tus citas médicas. Las preguntas variaran dependiendo de los sintomas que debas tratar y el
tipo de proveedor de atencion médica con el que te atiendas.

El proveedor de atencion médica puede ser un profesional de pediatria, personal de enfermeria escolar,
profesional médico de urgencias o emergencias, o de ginecologia. Durante la cita médica, los proveedores
deben ayudarte a comprender mejor tu cuerpo vy tu salud.

Ponemos a disposicion una Planilla de Visitas Médicas en el “Kit de herramientas para la endometriosis de SWHR:

duia para adolescentes” para que la completes y la lleves cuando te atiendas con tu proveedor de atencién médica.

« ;Como sé si lo que siento es endometriosis? « ;Qué cambios puedo sentir segtin mi plan de
(Prepara una lista de sintomas y su gravedad tratamiento? ;Cuando deberia ver una mejoria en
para contarles a los proveedores). los sintomas?

- ;Qué otras enfermedades tienen sintomas - ;Qué actividades o tratamientos adicionales
similares a los que tengo? puedo hacer en casa para controlar los

sintomas? JEs Util hacer yoga, manejar el estrés,

. sHay suficiente informacién con mi historia clinica AN ; v -
hacer ejercicios o cambiar mi alimentacion?

y mis sintomas, para diagnosticar endometriosis?

« Si mis sintomas no mejoran como esperaba o
empeoran: ;Qué otros tratamientos podriamos
considerar?

. sSeria Util hacer otros estudios para confirmar o
descartar la endometriosis?

« ;Alguno de los medicamentos que tomo ahora
podria mejorar o empeorar los sintomas?
(Prepara una lista de medicamentos y dosis para
contarles a los proveedores). « ;Qué recursos puede darme para educar a mi

familia, amigos y escuela sobre la endometriosis?

- ;Qué debo saber sobre la endometriosis a
medida que envejezco?

- ;Cudles son las distintas opciones de tratamiento
disponibles para una persona de mi edad
con endometriosis? ;Cuales son los riesgos y
beneficios de cada uno de esos tratamientos?

« ;Qué tratamiento individual o en conjunto me
recomendaria a mi en particular?

Conversaciones con Tu Familia

La genética es un factor que eleva el riesgo de tener
endometriosis. Examinar la historia médica de las mujeres de
ambos lados de tu familia puede brindarte informacién sobre
tus sintomas y si podrian asociarse con la endometriosis.
Hablar con tu madre, hermanas, primas, tias o abuelas también
te brinda apoyo durante el proceso de atencion médica.

Considera estas preguntas:
« A qué edad comenzaron a menstruar tus familiares?

« JAlgun familiar suele (o solia) sentir dolor pélvico o
tener periodos menstruales irregulares?

- ;Diagnosticaron a alguien de la familia con
endometriosis o con fibromas uterinos?

« ;Como controla tu familiar su periodo menstrual o los
sintomas de la endometriosis?

Society for
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PLANILLA DE VISITAS MEDICAS PARA ADOLESCENTES

Esta planilla puede ser dtil a la hora de prepararte para las consultas con tu proveedor de atencion médica.
No es necesario que respondas todas las preguntas.

¢{Qué sintomas hicieron que buscaras atencién médica? ;Cuando comenzaron? (Especifica.)

Describe cémo afectan los sintomas tus actividades diarias (p. €j., escuela, vida familiar, actividades sociales,
concentracion, etc.):

{Qué empeora los sintomas (desencadenantes)? {Qué mejora los sintomas?

© © @

No duele Duele un poco | Moderado Severo Duele el maximo

I | | | | | | I | | |
0 i 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Indica el nivel de dolor en las siguientes situaciones:

En un dia normal: En un dia de mucho dolor: En tus periodos menstruales:

¢{Qué sueles hacer para controlar el dolor?

¢Con qué frecuencia sientes un nivel 5 de dolor o mas?

Una vez al mes Una vez a la semana 2-3 veces a la semana 4+ veces a la semana
Objetivo de la visita médica de hoy: Seguimiento de Periodos Menstruales:

Controlar el dolor Edad del primer ciclo menstrual:

Saber cémo controlar los sintomas Edad actual:

|dentificar un diagndstico Duracién promedio de los periodos menstruales (dias):

Controlar el avance de la enfermedad Duracidn del ciclo menstrual (dias):

Buscar una segunda opinién médica (desde el inicio de un periodo hasta el inicio del siguiente)

Notas médicas/pasos a seguir:

Society for
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;Te diagnosticaron endometriosis o algtin problema ginecoldgico antes?
No Si

Si es asi, describe:

Visitas médicas de urgencia/emergencia, cirugias, estudios y tratamientos ginecoldgicos previos:
Visita/Procedimiento/Estudio/Tratamiento Fecha Notas (proveedor, resultados, etc.)

Historial familiar de sintomas ginecoldgicos o menstruales (madre, hermana, tia, abuela, prima):

Endometriosis Fibromas uterinos Dolor pélvico cronico Adenomiosis
Sindrome de ovario poliquistico (SOP) Sintomas sin diagndstico:
Notas:

Medicamentos que tomas actualmente (incluye medicamentos con o sin recetada que tomas de manera
habitual):

Medicamento Dosis y frecuencia Efectos secundarios relevantes

Tu Equipo de Profesionales de Atenciéon Médica:
Nombre Especialidad Inf. de contacto Ultima visita

Society for
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REFERENCIAS Y RECURSOS

1. Hirsch M, Dhillon-Smith R, Cutner AS, Yap M, Creighton SM. The Prevalence of Endometriosis in
Adolescents with Pelvic Pain: A Systematic Review. J Pediatr Adolesc Gynecol. 2020 Dec;33(6):623-
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. Endometriosis. Oficina de Salud de la Mujer de la OASH. https://www.womenshealth.gov/a-z-topics/
endometriosis. Consultado el 14 de noviembre de 2023.

« Endometriosis en adolescentes. The Children’s Mercy Hospital. https://www.childrensmercy.org/
departments-and-clinics/gynecology/endometriosis-in-teens. Consultado el 14 de noviembre de
2023.

- Marla S, Mortlock S, Houshdaran S, Fung J, McKinnon B, Holdsworth-Carson SJ, Girling JE, Rogers
PAW, Giudice LC, Montgomery GW. Genetic risk factors for endometriosis near estrogen receptor
1 and coexpression of genes in this region in endometrium. Mol Hum Reprod. 22 de enero de
2021;27(1):.gaaa082.

« Below the Belt: The Last Health Taboo (documental): https://www.pbs.org/show/below-belt-last-
health-taboo/

« Endometriosis Foundation of America ENPOWR Project: https://www.endofound.org/enpowr

« El'Instituto Nacional de Salud Infantil y Desarrollo Humano (NIH/NICHD): Endometriosis: https://
espanol.nichd.nih.gov/salud/temas/endometri

. Kit de Herramientas para la Endometriosis de SWHR: Guia para el Empoderamiento de la Persona:
https://swhr.org/swhr_resource/endometriosis-toolkit-a-patient-empowerment-guide/

- Endo Black: https://www.endoblack.org/

« Endometriosis Association: https://endometriosisassn.org/

- Endometriosis Foundation of America: https://www.endofound.org/

- National Latina Institute for Reproductive Justice: https://www.latinainstitute.org/
- The Endometriosis Coalition: https://www.theendo.co/
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